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Hormone 
steuern unser Leben

Veranstalter und Veranstaltungsort:
Klinikum der Universität München
Medizinische Klinik und Poliklinik IV
Ziemssenstraße 1
80336 München

Unsere Angebote für Sie

�  Selbsthilfegruppen

 
   Ihr Obolus von einmalig 1 € für folgende            
   Wertbestimmungen:

 Blutdruckmessung

 Blutzuckermessung

 Messug der Körperzusammensetzung

Warum ein Obolus für einzelne Untersuchungen nötig ist?

Mitteilung der Bayerischen Krankenhausgesellschaft vom

08.05.2013: „… die Bestimmung z.B. eines Blutdruck- oder 
Blutzuckerwertes

ist bereits als Diagnose zu bewerten… und müssen dann 
jedoch kostenpfl ichtig sein.“

Der Betrag wird zur Verschönerung der Medizinischen 

Klinik verwendet. (z.B. gerahmte Bilder für 

Klinikgänge, Heilige Figur für eine freie Nische)

(bitte bringen Sie den passenden Betrag mit, da kein 
Wechselgeld zur Verfügung steht).

Für weitere Ideen und Vorschläge von Ihnen, befi ndet 

sich am Empfang (Haupteingang) eine Ideenbox.

Wie Sie zu uns fi nden
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Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
U-Bahn-Linien U1, U2, U3, U6

Haltestellen Sendlinger Tor oder Goetheplatz, U3, U6

Tram 17, 18, 27, Haltestelle Sendlinger Tor

Die Anzahl der öffentlichen Parkplätze ist begrenzt.

www.med4.klinikum.uni-muenchen.de

 09:00
 -  13:00

 U
hr

    

1. Deutscher Hormontag
am 17. September 2016
09:00 Uhr - 13:00 Uhr



		

 

Vorträge Großer Hörsaal	

Unsere Angebote für Sie

10:00	   Diabetologie	  Neue Therapiemöglich-  	
		   keiten des Diabetes
		   Dr. Cornelia Then	               

10:30	   Endokrinologie	  Bluthochdruck - erkennen, 	
		   verstehen und behandeln
		   Dr. Evelyn Asbach

11:00	   Osteoporose	  Wenn Muskelschwund den 	
		   Knochen brüchig macht
		   Prof. Dr. Ralf Schmidmaier

11:30	   Stoffwechsel	  Ernährung im Fokus -		
	  	  Ganzheitliches Konzept 
		   Nina Nirschl/Lisa Sturm

Gruppentreffen	

Schulungen	

  10:30  	 Nebenniereninsuffizienz      		
  Ggfls.	 Frau Susanne Schmid			 
  12:00					     	
             	

AGS  	 	  AGS: 
(in Kooperation		  Bewährtes und Neues in
mit der Kinderklinik)	  Diagnostik und Therapie 
			    PD Dr. Nicole Reisch	               

Cushing-Register     	  Offene Fragerunde für           	
				    Patienten mit Cushing-		
		    	  Syndrom
	                              Dr. Julia Fazel +
	                              Stephanie Zopp	               

Conn-Register 	  Offene Fragerunde für 		
			    Patienten mit Conn-		
		   	  Syndrom 
			    Dr. Evelyn Asbach +
				    Conn-Team	               

Sehr geehrte Damen und Herren,

am Samstag, den 17. September 2016, findet der 
erste Deutsche Hormontag statt. Gemeinsam mit der 
Deutschen Gesellschaft für Endokrinologie (DGE) wollen 
wir mit diesem Aktionstag dem Thema Hormon- und 
Stoffwechselerkrankungen ein breites Forum geben. 

Erkrankungen wie Diabetes, Kropf, Osteoporose und 
Adipositas betreffen viele Millionen Bundesbürger. 
Dass dabei Hormone eine wichtige Rolle spielen, ist 
jedoch nur wenigen bekannt. Noch seltener bringen 
sie die Fachrichtung Endokrinologie mit körpereigenen 
Botenstoffen in Verbindung. 

Mit dem ersten Deutschen Hormontag, möchten wir 
Patienten, Angehörige und Interessierte auf häufige 
oder auch seltenere endokrinologische Krankheiten 
aufmerksam machen und darüber informieren, wie sie 
vermeidbar bzw. behandelbar sind. Es werden Vorträge 
über verschiedene Krankheitsbilder gehalten und die 
Referenten stehen für Fragen zur Verfügung.  

Zusätzlich werden Schulungen und Messungen 
angeboten. Verschiedene Selbsthilfegruppen sind für 
Sie vor Ort und stellen ihr Angebot vor. 

Sie lernen unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 
Endokrinologie kennen, die Ihnen bei Fragen gerne zur 
Verfügung stehen. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf einen 
gemeinsamen informativen und unterhaltsamen Tag 
der offenen Tür. 

Freundliche Grüße

Prof. Dr. med. Martin Reincke

Stresshormone

Krafttraining

Ernährungstipps


