Deutsche Gesellschaft fiir Endokrinologie
Hormone und Stoffwechse

PRESSEMITTEILUNG

3. Deutsche Hormonwoche: Information, Beratung und fachlicher Austausch
Hormon- und Stoffwechselerkrankungen im Fokus vom 15. bis 22. September 2018

Berlin — Vom 15. bis 22. September 2018 findet die 3. Deutsche Hormonwoche der Deutschen
Gesellschaft fur Endokrinologie (DGE) fur Patienten statt. Endokrinologische Abteilungen,
Kliniken und Praxen 6ffnen ihre Tlren und laden Patienten, Angehérige und Medienvertreter
ein, sich sowohl tber grofRe Volkskrankheiten, die mit Hormonstérungen einhergehen, - etwa
Osteoporose, Diabetes und Bluthochdruck - als auch Uber seltenere Erkrankungen des
Hormonstoffwechsels zu informieren. Tagungen fir Mediziner und Mitglieder assoziierter
Berufsgruppen nutzen die Hormonwoche zum fachlichen Austausch. Zum Auftakt der
Hormonwoche veranstaltet die DGE am 11. September 2018 eine Pressekonferenz in Berlin.

Hormone sind chemische Botenstoffe des Kdrpers. Sie steuern unter anderem die Funktion von
Drusen, aber auch von anderen Organen und damit alle lebenswichtigen Funktionen im Korper wie
Blutdruck, Atmung, Stoffwechsel, Erndhrung und Kérpertemperatur. Hormonstérungen und
Stoffwechselerkrankungen sind weit verbreitet: Adipositas, Diabetes mellitus,
Schilddrusenfunktionsstérungen wie Hashimoto und Morbus Basedow, Osteoporose, Bluthochdruck,
Wachstumshormonmangel und eine Vielzahl seltenerer endokriner Erkrankungen belasten Millionen
Menschen in Deutschland. ,,Der Informations- und Beratungsbedarf all dieser Patienten ist hoch*, sagt
Professor Dr. med. Sven Diederich, Arztlicher Leiter Medicover Deutschland und Vizeprasident der
DGE. Nicht immer sei bei einem Arztbesuch ausreichend Zeit, noch einmal vertiefend besonders
drangende Fragen zu besprechen. ,,Unsere Kampagne ,Hormongesteuert?!* will diesen
Informationsbedarf befriedigen. Sie mdchte aber auch die Medien motivieren, Themen rund um die
Hormone verstarkt aufzugreifen und so zu einer besseren Aufklarung zu dem komplexen
Themengebiet beizutragen®, erganzt der Experte.

Endokrine Erkrankungen erkléren und Therapien vorstellen

,Die Hormonwoche ist die Fortsetzung der ersten beiden erfolgreichen Hormontage, die wir in den
zuriickliegenden Jahren veranstaltet haben. Wir wollen dieses niedrigschwellige Informationsangebot
flr die Bevdlkerung ausbauen und zugleich Impulse mit Fachangeboten flr die arztliche
Weiterbildung setzen®, sagt Matthias M. Weber, Mediensprecher der DGE. So findet am Vortag des
Starts der Hormonwaoche beispielsweise eine Fachtagung fur Arzte in der Berlin-Brandenburgischen
Akademie der Wissenschaften statt.

,Mit den Veranstaltungen und unserer Pressekonferenz wollen wir die Bevélkerung tber aktuelle
Themen und neue Therapien informieren. Ziel der Hormonwoche ist zudem eine klare Botschaft: Bei
bestimmten Erkrankungen im Hormon- und Stoffwechselbereich sind Patienten beim Endokrinologen



am besten aufgehoben. Sie sind hier die medizinischen Experten®, erklart Weber, Leiter der
Endokrinologie der Universitatsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz.

Jede teilnehmende Einrichtung stellt ihr eigenes Programm aus Vortragen, Beratungen und Check-ups
zusammen. Weitere Informationen zu den Veranstaltungen finden sich auf der Webseite der DGE.

Terminhinweise:

3. Deutsche Hormonwoche

15. bis 22. September 2018

Weitere Informationen mit Hinweisen auf Veranstaltungen auf der Webseite der DGE:
https://www.endokrinologie.net/hormonwoche-2018.php

Pressekonferenz

der Deutschen Gesellschaft fiir Endokrinologie (DGE) anlasslich der 3. Deutschen Hormonwoche
Termin: Dienstag, 11.09.2018, 11.00 bis 12.00 Uhr

Ort: Haus der Bundespressekonferenz, Berlin, Raum: 1-2

Anschrift: Schiffbauerdamma40/Ecke Reinhardtstr. 55, 10117 Berlin
https://www.endokrinologie.net/files/download/pressekonferenz_hormonwoche 2018 programm.pdf

Fachtagung: Update Endokrinologie, Diabetologie und Lipidologie

Berliner Erdffnungsveranstaltung der deutschen Hormonwoche

Termin: Freitag, 14.09.2018, 14.30 bis 19.00 Uhr

Ort: Berlin-Brandenburgische Akademie der Wissenschaften, Veranstaltungszentrum, Leibniz-Saal

Anschrift: Markgrafenstrale 38, 10117 Berlin

https://www.endokrinologie.net/files/uploads_hormonwoche 2018/Programm_Berlin_Update%20Endokrinologi

e_final.pdf

Informationen fur Patienten und Interessierte:

e Webseite: www.hormongesteuert.net

e Broschire ,,Hormongesteuert?!* zum kostenlosen Download:
https://www.endokrinologie.net/files/download/broschueren/hormongesteuert.pdf

e  Online-Patienteninformation zu endokrinologischen Krankheiten:
http://www.endokrinologie.net/krankheiten.php

e  Facebook-Seite: https://www.facebook.com/dge.hormongesteuert

e Info-Broschiiren zum Download: http://www.endokrinologie.net/broschueren.php

e  Online-Ubersicht Selbsthilfegruppe: http://www.endokrinologie.net/selbsthilfegruppen.php

Endokrinologie ist die Lehre von den Hormonen, Stoffwechsel und den Erkrankungen auf diesem Gebiet.
Hormone werden von endokrinen Driisen, zum Beispiel Schilddruse oder Hirnanhangdrise, aber auch
bestimmten Zellen in Hoden und Eierstdcken, ,,endokrin® ausgeschuttet, das heif3t nach ,,innen** in das Blut
abgegeben. Im Unterschied dazu geben ,,exokrine* Driisen, wie Speichel- oder Schweilldriisen, ihre Sekrete
nach ,,auBen* ab.

Kontakt fiir Riickfragen:

DGE-Pressestelle

Dr. Adelheid Liebendérfer, Dagmar Arnold

Postfach 30 11 20, 70451 Stuttgart

Telefon: 0711 8931-173/-380, Telefax: 0711 8931-167

E-Mail: liebendoerfer@medizinkommunikation.org; arnold@medizinkommunikation.org
www.endokrinologie.net; www.hormongesteuert.net
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