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Von Arzten und Verwandten meist iibersehen:
Essstorungen bei Diabetes konnen lebensgefihrlich sein

Berlin, Juni 2019 - Essstorungen treten bei jungen Patientinnen mit Typ-1-
Diabetes zwei- bis dreimal hadufiger auf als bei gesunden Frauen. Die
Betroffenen hoffen, Gewicht zu verlieren, indem sie zeitweise darauf
verzichten, sich Insulin zu spritzen. Damit riskieren sie unumkehrbare
Schdden an Nerven und GefdaBen und im schlimmsten Fall sogar ihr Leben.
Anldsslich einer gemeinsamen Pressekonferenz am 18. Juni in Berlin rufen
Diabetes- und Hormonexperten dazu auf, die Kombination dieser beiden
Erkrankungen stérker in den Fokus zu riicken. Insbesondere Arzte und
Familienangehdrige sollen bei jungen Diabetespatientinnen starker auf
Anzeichen moglicher Essstorungen achten.

Vor allem die Bulimie ist bei jungen Frauen mit Diabetes Typ 1 besonders
verbreitet. Die Betroffenen haben Essanfille, bei denen sie groBe Mengen an
Nahrung férmlich verschlingen. Aus Angst, zuzunehmen, greifen sie zu
verschiedenen Strategien: Sie erbrechen das Essen beispielsweise oder nehmen
Abfihrmittel in hohen Dosen ein. Patientinnen mit Typ-1-Diabetes wenden eine
weitere Methode an: Sie verzichten auf das Spritzen von Insulin. Ohne das
lebenswichtige Hormon kann ihr Kérper den Zucker aus der Nahrung nicht
aufnehmen, sodass er mit dem Urin ausgeschieden wird. Das sogenannte Insulin-
Purging hat jedoch fatale Folgen: Da der Kérper von Menschen mit Diabetes keinen
Zucker aufnehmen kann, verbleiben zu groBe Mengen davon im Blut. Das schadet
BlutgefaBen, Nerven und Nieren. Im Extremfall kann es zu lebensgeféhrlichen
Ubersduerungen des gesamten Kdérpers kommen.

»~Durch den Diabetes mussen sich Madchen und junge Frauen taglich mit Inhalt und
Menge des Essens auseinandersetzen®, erklart Susan Clever, Diplom-Psychologin
aus Hamburg. ,Gerade in der Pubertat ist die Gefahr groB3, dass MaBnahmen, die
den Diabetes behandeln sollen, in ein krankhaftes Verhaltnis zum Essen und zum
eigenen Korper fihren." Viele Menschen legen auch an Gewicht zu, wenn sie eine
Insulintherapie beginnen. Hinzu kommen der tagliche Stress, den die Erkrankung
verursacht, ein geringes Selbstwertgefiihl und eventuell beschamende Aussagen
von Mitschtlern und Freunden - die Patientinnen flichten sich in ein gestértes
Essverhalten. Die Expertin aus der Diabetespraxis Blankenese weif3, dass durch
Essstorungen auch die Therapie des Diabetes gefahrdet ist: Diese Patientinnen
essen unregelmaBig und messen ihren Blutzucker seltener.

,Da die Betroffenen aus Scham nicht iber ihre Erkrankung sprechen, sind Arzte und
Angehdrige gefragt, bei jungen Patientinnen mit Diabetes Typ 1 verstarkt auf
Anzeichen von Essstérungen zu achten®, sagt Clever. Schwankendes Kdrpergewicht
und sehr hohe Blutzuckerwerte kdnnen ein wichtiger Hinweis sein. Aber auch wenn
eine Patientin ihren Blutzucker nur selten misst oder mehrere Messgerate daftr
benutzt, sollten Eltern und Behandler nachforschen.



Wie Essstérungen bei Diabetes behandelt werden kénnen und was zu tun ist, um
ihnen vorzubeugen, erkldren Experten auf einer gemeinsamen Pressekonferenz der
Deutschen Diabetes Gesellschaft und der Deutschen Gesellschaft fiir Endokrinologie
am 18. Juni in Berlin.
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Uber die Deutsche Gesellschaft fiir Endokrinologie (DGE):

Endokrinologie ist die Lehre von den Hormonen, Stoffwechsel und den
Erkrankungen auf diesem Gebiet. Hormone werden von endokrinen Driisen, zum
Beispiel Schilddriise oder Hirnanhangdrise, aber auch bestimmten Zellen in Hoden
und Eierstdcken, ,endokrin®™ ausgeschiittet, das heif3t nach ,innen" in das Blut
abgegeben. Im Unterschied dazu geben , exokrine™ Driisen, wie Speichel- oder
SchweiBdrisen, ihre Sekrete nach ,,auBen" ab.

Uber die Deutsche Diabetes Gesellschaft:

Die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) ist mit Gber 9.000 Mitgliedern eine der
groBen medizinisch-wissenschaftlichen Fachgesellschaften in Deutschland. Sie
unterstitzt Wissenschaft und Forschung, engagiert sich in Fort- und Weiterbildung,
zertifiziert Behandlungseinrichtungen und entwickelt Leitlinien. Ziel ist eine
wirksamere Pravention und Behandlung der Volkskrankheit Diabetes, von der mehr
als sechs Millionen Menschen in Deutschland betroffen sind. Zu diesem Zweck
unternimmt sie auch umfangreiche gesundheitspolitische Aktivitdten.
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