
Sektion Nebenniere, Steroide und Hypertonie

Sprecher: Prof. Dr. Marcus Quinkler

Beirat: Prof. Dr. Stefanie Hahner, PD Dr. med. Dr. rer. nat. Matthias Kroiss, Dr. rer.nat
Mirko Peitzsch, Prof. Dr. Nada Rayes, Prof. Dr. Holger Willenberg

Sektionssitzung der Sektion „Nebenniere, Steroide und Hypertonie“

DGE Würzburg 15. März 2017

Programm

• Sektionsbericht
• Wahl für den Posten des Sektionssprechers
• Wahl für zwei Beirats-Posten
• Planung  Nebennierenkonferenz Feb  2018 Frankfurt/M (G. Meyer)
• Negative Entscheidung des GBA bzgl Schulung für 

Nebenniereninsuffizienz
• Diskussion einer „Adrenal Insufficiency Meeting & Declaration“  
• Kooperation mit der AG “Pädiatrische Endokrinologie” (Bereich 

Nebenniere)
• Studien der Sektion
• Verschiedenes (zB Notfallkarte für Pat mit Glukokortikoid-

Pharmakotherapie)



1) Arbeit der vergangenen 12 Monate  

- Teil 1 -

• Symposium auf der DGE/DACH in München Sa 28.5.2016

• Sektionstreffen auf der DGE-München Mai 2016 (Wahl eines Beiratpostens: Prof Rayes

wiedergewählt) + Verabschiedung der neuen Geschäftsordnung der Sektion

• 4. NNR-Schulungstreffen  Intensivkurs Würzburg November 2016 + Fortführung und 

interne Evaluation des Schulungskurses „NN-Insuffizienz“

• Studientreffen  der Sektion NN am 27.  Jan 2017 Flughafen Ffm (5000.-€ eingeworben)

• Bereitstellung  von Ausweisen und Schulungsmaterial (NN-Insuffizienz) auf der Sektions-

Homepage (inkl Überarbeitung der Europäischen Notfallkarte – deutsche Version, und des 

Notfallausweises des Patienten-Netzwerkes)

• Erarbeitung einer Empfehlung „Hydrocortison Anpassung bei medizinischen Eingriffen“ –

veröffentlicht in den Endokrinologie Informationen 

• Ergänzung der Homepage um Informationen, Überarbeitung der Historie der Sektion …..
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1) Arbeit der vergangenen 12 Monate  

- Teil 2 -

• Mitteilung der Sektion zum Fludrocortison Astonin H 1-2016

• Stellungnahme Sektion Nebenniere zu Astellas Einstellung Lisinitib 2-2016

• Zusammenarbeit mit dem holländischen „Dutch Adrenal Net“ / „BijnierNET“, zB

deutsche Übersetzung der BijnierNET-SOS-App, und Cushing –Syndrom Info-Grafik …

• Beurteilung/Bewertung von 9 neuen Schulungsfilmen durch Patienten-Vereinigungen 

und Sektionen und Ags der DGE + Einwerbung von 12000.-€ über das Industrieforum 

der DGE für die deutsche Übersetzung der 9 Schulungsfilme � auf der Homepage 

anklickbar !!
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1) Arbeit der vergangenen 12 Monate  

- Teil 3 -
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1) Arbeit der vergangenen 12 Monate 

- Teil 4 -

• Mitgliederumfrage der AG Hypophyse und Sektion Nebenniere  zur Diagnostik und 
Therapie der NN-Insuffizienz (Petersenn, Honegger, Quinkler) – jetzt bei Horm Metab Res 
angenommen

• Kontakt zum europäischen ENSAT-Netzwerk
• "Publikationen" der Sektion: „Im Namen der Sektion“: Multiple Publikationen einzelner 

Studiengruppen: German Adrenocortical Carcinoma Study Group, German Conn‘s Registry 
etc

Aktuell laufenden Studien-Aktivitäten in der Sektion:

Nebenniereninsuffizienz: PIA-Studie (S Hahner), EU-AIR (M Quinkler), CV-CORT (S 
Hahner),  Überprüfung des NN-Insuffizienz Schulungserfolges (S Hahner)
AGS: DSD-Life Studie (N Reisch,M Quinkler), Chronocort (N Reisch),
Bildgebung bei NN-Tumoren: FAMIAN-Studie (S Hahner)
NN-Tumoren: ENSAT-Register (Martin Fassnacht, F Beuschlein)
Phäochromozytom: FIRST-MAPPP-Studie (M Fassnacht)
NN-Ca: ADIUVO-Studie (M Fassnacht), Atterocor (M. Kroiss)
Conn-Register (D, Heinrich, M Reincke)
Cushing-Register (F. Strasding, M Reincke)

Aktuelle Anzahl Mitglieder der Sektion 2016: ca 110
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2) geplante Aktivitäten im laufenden Jahr

• Sektionstreffen auf der DGE-Würzburg Mittwoch 15.3.2017 15:00 Uhr (Wahl des 

Sprechers und zweier Beiratposten)

• Symposium auf der DGE-Würzburg Fr 17.3.2017 „Hypertonus und kardiovaskuläres 

System – die Nebenniere als Graue Eminenz“ Panorama 10–12

• Nebennierenkonferenz 2.-4. Febr 2018 Frankfurt/M (Tagungspräsidentin: Gesine Meyer)

• Programmvorschläge für DGE 2018 in Bonn

• Beteiligung an Erarbeitung  der „Leitlinien zur chirurgischen Therapie von 

Nebennierenerkrankungen“ der Deutschen Gesellschaft für Chirurgie

• Beteiligung am Lehrbuch für Endokrinologie der DGE (Kapitel vorgeschlagen)

• Bessere Präsentation/Erwähnung der Sektion auf Veröffentlichungen 

• E-mail newsletter regelmässig verschicken; weitere Aktualisierung der website
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Bisherige Zusammensetzung des Beirates:

Marcus Quinkler, Berlin (Sprecher 2014-17)
Felix Beuschlein, München (2014-17)
Mirko Peitzsch, Dresden (2015-18)
Stefanie Hahner, Würzburg (2014-17)
Nada Rayes, Berlin/Leipzig (2016-19)
Holger Willenberg, Rostock (2015-18)

Neu zu besetzen (Sprecherposten):

Marcus Quinkler (2014-2017)

Kandidaten für die Wahl 

des Sprecher-Postens :

Marcus Quinkler

Neu zu besetzen: (Beiratsposten)

Felix Beuschlein (2014-2017)
Stefanie Hahner (2014-2017)

Kandidaten für die Wahl des Beirats-Postens :

Stefanie Hahner, Würzburg
Nicole Reisch, München
Gesine Meyer, Frankfurt
Matthias Kroiss, Würzburg
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Wahl:

Ja 29, Nein 0, Enthaltungen 2

Neuer Sprecher der Sektion NN:

Marcus Quinkler
1. Wahlgang:

Hahner 21, Kroiss 10, Reisch 10, Meyer 9, Enthaltungen 2

2. Wahlgang: Kroiss 23, Reisch 22

Neue Beiräte der Sektion NN: Stefanie Hahner, Matthias Kroiss
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13. Deutsche Nebennierenkonferenz

02.-04. Februar 2018

Frankfurt a.M.
02.02.2018: Studientreffen
Universitätsklinikum Frankfurt

03. -04.02.2018: Nebennierenkonferenz
Dominikanerkloster Frankfurt



Weiteres Vorgehen ?
Weitere Ideen ?

Der Gemeinsame Bundesausschuss hat die Themenauswahl im 
Rahmen eines strukturierten Verfahrens zur Auswahl geeigneter 
chronischer Erkrankungen unter Berücksichtigung der Kriterien:  
(1)  Möglichkeiten zur Verbesserung der Versorgungsqualität, 
(2) Verfügbarkeit evidenzbasierter  Leitlinien, 
(3)  Beeinflussbarkeit  des Krankheitsverlaufs durch Eigeninitiative 
des Versicherten, 
(4) Umsetzbarkeit eines DMP zur vorgeschlagenen  Krankheit, 
(5) Epidemiologie und Krankheitsverlauf, 
(6) an der Versorgung beteiligte Sektoren (sektorenübergreifender 
Behandlungsbedarf)
(7) hoher finanzieller Aufwand der Behandlung und Folgekosten,
(8) Erfahrungen mit DMP aus dem In- und Ausland 
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Ideen: Rücksprache Dr Axmann (GBA), Aktivierung der Patientenorganisationen, Verbesserte 
Darstellung der NN-Schulung unter Berücksichtigung der Entscheidungspunkte des GBA, …. 
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• Diskussion einer „Adrenal Insufficiency Meeting & Declaration“
Plan: Internationale Expertenkonferenz mit Höhepunkt der 
Verabschiedung einer „Declaration“ zur Nebenniereninsuffizienz, 
Ort: Würzburg ?, Zeitpunkt: Jan/Febr 2018 (ein Tag davor 
Studientreffen der Sektion Nebenniere), Planungsbeginn: jetzt !

• Kooperation mit AG “Pädiatrische Endokrinologie ” (Bereich Nebenniere)
Plan: Intensivierung der Zusammenarbeit, gemeinsame 
wissenschaftliche Projekte, Session der „NN-Pädiater“ auf der 
Nebennierenkonferenz, Session der „Erwachsenen-NN“ bei den 
Pädiatern

• Notfallkarte für Pat mit Glukokortikoid-Pharmakotherapie
Plan: Erarbeitung eines Notfallausweises für Patienten mit GC-
Pharmokotherapie



Studien der Sektion „Nebenniere, Steroide und Hypertonie“

Nebenniereninsuffizienz /AGS

• NN-Insuffizienz- Register (EU-AIR) (M. Quinkler, Berlin)
• Chronocort-Studie bei AGS  (N. Reisch, München)
• Schulungsprogramm Nebenniereninsuffizienz-Fortsetzungsstudie zur 

Patientenadhärenz (S. Burger-Stritt, Würzburg)
• PIA-Studie (S. Hahner, Würzburg)
• SHIP-PAGE (U. Heise, Rostock)
• VAPREDA-Studie (S. Burger-Stritt, Würzburg) 
• Natrium-MRT bei NN-Insuffizienz (S. Hahner, Würzburg) 

NAPACA/Inzidentalom

• Cardiovaskuläres Outcome in Patienten mit NAPACA (ENSAT-Studie)  (T. 
Deutschbein, Würzburg)

• FAMIAN-Studie (S. Hahner, Würzburg)
• Chiracic (T. Deutschbein, Würzburg)

Phäochromozytom

• FIRST-MAPPP-Studie   (T. Kienitz, Berlin)
• MUPPET-Studie (randomisierte Register-Studie) (F. Beuschlein, München)
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Studien der Sektion „Nebenniere, Steroide und Hypertonie“

Nebennierenkarzinom 

• ADIUVO (M. Fassnacht, Würzburg)
• Atterocor (M. Kroiss, Würzburg)
• Vorstellung über ein Konzept für eine Immuntherapiestudie (M. Kroiss, Würzburg)
• Prospektive Kohortenstudien beim ACC (M. Fassnacht, F. Megerle, Würzburg)
• Strahlentherapie beim ACC (M. Fassnacht, Würzburg)
• Mitotane Monotherapie - retrospektive Studie (M. Fassnacht, Würzburg)

Primärer Hyperaldosteronismus

• Strahlenexposition von Patienten und Untersuchern beim Nebennierenvenen-
Katheter (C. Fuß, Würzburg)

Deutsches Conn Register (Mephisto-Studie) (F. Beuschlein, München)
• Conn Registry: Patient numbers, status report with report of monitoring (10 

min+5’) (D. Heinrich, München)
• Ongoing projects 2015/2016: Vorstellung der einzelnen aktuellen Themen durch 

die jeweiligen Doktoranden 
• New projects for the centers
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Studien der Sektion „Nebenniere, Steroide und Hypertonie“

Cushing Syndrom 

Cushing-Register „Custodes“ (F. Strasding, München)

• Cushing Diagnostik Studie „Untersuchung der diagnostischen Wertigkeit 
biochemischer und klinischer Parameter beim Cushing-Syndrom“ 

• Cushing Register „Custodes“   
• Ongoing projects 2015/2016: Vorstellung der einzelnen aktuellen Themen 

durch die jeweiligen Doktoranden 
• New projects for the centers
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