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Sektionssitzung der Sektion „Nebenniere, Steroide und Hypertonie“

DGE Göttingen 21. März 2019

Programm

• Sektionsbericht
• Wahl eines Beirats-Posten
• Themen 14. Nebennierenkonferenz 2020 in 

Leipzig 
• Studien
• Verschiedenes
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1) Arbeit der vergangenen 12 Monate  

- Teil 1 -

• Nebennierenkonferenz + Studientreffen Nebenniere 2.-4. Febr 2018 Frankfurt/M 

(Tagungspräsidentin: Gesine Meyer), (DFG-Unterstützung 1500.-€ für internationale Referenten, Pharma

14.300.-€, Rhein-Main AG für Endo 4500.- € für Saalmiete; Finale Bilanz: +224.- netto)

• Symposium Nebenniere auf der DGE in Bonn am Do 15.3.2018 16-17:30 Uhr

• Sektionstreffen auf der DGE-Bonn Freitag 16.3.2018 8:00-9:30 Uhr (Wahl zweier 

Beiratspostens (Dr Peitzsch + Prof Willenberg))

• 6. NNR-Schulungstreffen  Intensivkurs Hamburg November 2018 + Fortführung und 

interne Evaluation des Schulungskurses „NN-Insuffizienz“,  Erarbeitung und Beendigung des 

Moduls „Schulung von Patienten mit Adrenogenitalem Syndrom“; Testung des Moduls auf 

dem Bundeskongreß des AGS Eltern- und Patienteninitiative eV

• Beginn einer Zusammenarbeit mit der Sektion der Pädiatrischen Endokrinologen bzgl AGS-

Schulungsfolien 

• Einarbeitung der NN-Insuffizienz Notfallkarten (national + europäisch) in das Handbuch des 

Deutschen Berufsverbandes Rettungsdienst (DBRD)



Algorithmen des Deutschen Berufsverbandes Rettungsdienst e.V. (DBRD) – Beratung durch 
die Sektion Nebenniere der DGE 

Januar 2019



Algorithmen des Deutschen Berufsverbandes Rettungsdienst e.V. (DBRD) – Beratung durch 
die Sektion Nebenniere der DGE 

Januar 2019
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- Teil 2 -

• Aktualisierte Bereitstellung  von Ausweisen, Schulungsmaterialien, Schulungsfilmen auf 

der Sektions-Homepage (Europäischen Notfallkarte, Notfallausweis des Patienten-

Netzwerkes, Empfehlung „Hydrocortison Anpassung bei medizinischen Eingriffen“ etc)

• Ergänzung der Homepage um aktuelle Informationen zu AGS, Studien,  Links etc

• Beiträge für die Endokrinologie Informationen

• Beteiligung an Erarbeitung  der „Leitlinien zur chirurgischen Therapie von 

Nebennierenerkrankungen“ der Deutschen Gesellschaft für Chirurgie, Teilnahme an der 

Konsensus-Sitzung am 06.06. 2016 in Frankfurt/M – 2019 veröffentlicht (Surgical therapy of

adrenal tumors: guidelines from the German Association of Endocrine Surgeons (CAEK). Langenbecks Arch Surg. 2019 Apr 1)

• Beteiligung am Lehrbuch für Endokrinologie der DGE (Kapitel wurden abgegeben) 

Zusammenarbeit mit dem holländischen „Dutch Adrenal Net“ / „BijnierNET“, Application 

for a grant through the DGE Industrial Forum Hormone -IFH- regarding “Electronic diary 

for adrenal insufficient patients” 5.000.-€
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- Teil 3 -
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1) Arbeit der vergangenen 12 Monate 

- Teil 4 -

• Enger Kontakt zum europäischen ENSAT-Netzwerk
• Beiratsratsmitglied PD Dr Kroiss ist auch Vorstandsmitglied bei der Arbeitsgemeinschaft 

Internistische Onkologie (AIO)
• "Publikationen" der Sektion: „Im Namen der Sektion“: Multiple Publikationen einzelner 

Studiengruppen: German Adrenocortical Carcinoma Study Group, German Conn‘s Registry 
etc

• Studientreffen der Sektion am 28. Januar 2019 Frankfurt/M Flughafen, (4750.-€ eingeworben, 

Kosten 3480.- = Gewinn 1270.-)
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- Teil 5 -

• Studientreffen der Sektion am 28. Januar 2019 Frankfurt/M Flughafen, 

Teilnehmer: 31

Cushing Register Vorstellung von Lea Braun und Stephanie Zopp

Conn Register Vorstellung von Lisa Sturm und Finn Holler
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- Teil 6 -

Aktuelle Anzahl Mitglieder der Sektion 1-2018: ca 110  (Aktuell ? – Hr Then)

Aktuell laufenden Studien-Aktivitäten in der Sektion:

Nebenniereninsuffizienz: PIA-Studie (S Hahner), EU-AIR (M Quinkler), CV-CORT (S Hahner),  Überprüfung des NN-Insuffizienz 

Schulungserfolges (S Hahner), NN-Krisen MADEY (Hahner), ) VAPREDA-Studie (S. Burger-Stritt)
AGS: DSD-Life Studie (N Reisch, M Quinkler), Chronocort (N Reisch),
Bildgebung bei NN-Tumoren: FAMIAN-Studie (S Hahner)
NN-Tumoren: ENSAT-Register (Martin Fassnacht, F Beuschlein)
Phäochromozytom: FIRST-MAPPP-Studie (M Fassnacht)
NN-Ca: ADIUVO-Studie (M Fassnacht), Atterocor (M. Kroiss)
Conn-Register (D, Heinrich, M Reincke)
Cushing-Register (F. Strasding, M Reincke)
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2) geplante Aktivitäten im laufenden Jahr

• Symposium Nebenniere auf DGE in Göttingen am Fr 22.03.2019 16:45-18:15 Uhr

• Planung der 14. Deutschen Nebennierenkonferenz 2020 in Leipzig 

(Tagungspräsidentin: Frau Prof. Rayes, Leipzig)

• Weitere Kooperation mit der AG “Pädiatrische Endokrinologie” (Bereich 

Nebenniere, PD Dr Kamrath)

• Bessere Präsentation/Erwähnung der Sektion auf Veröffentlichungen 

• E-mail newsletter regelmässig verschicken; weitere Aktualisierung der website
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4) gewünschte Synergien mit dem DGE Vorstand

3) Nutzung der DGE Infrastruktur (Cloud, Finanzen, EndoScience) 

- Organisation und Durchführung der NN-Konferenzen, Studien-Meetings,  
NNR-Schulungstreffen durch EndoScience

- Intensivere Zusammenarbeit mit anderen Sektionen

- Mehr Werbung der DGE für die einzelnen Sektionen
- Unterstützung durch Berufspolitische Sprecher bzgl Antrag beim G-BA 

(strukturierte NN-Schulung)
- Transparente und schnellere Darstellung der finanziellen Situation der Sektion 

(Rückmeldung über Kosten der Treffen/Kongreß)
- Bessere Darstellung der Mitgliedszahlen und –listen der Sektion
- Schnellere Änderung/Aktualisierungen der Sektions-Homepage über Hr Then + Hr

Schröter 
- Problemzone: fehlender Nachwuchs in der Endokrinologie– wie fördert man dies ?  

(nur 20-40% (??) der endokrinologischen Doktoranden arbeiten später als 
EndokrinologInnen)
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• Wahl eines Beiratspostens

Bisherige Zusammensetzung des Beirates:

Marcus Quinkler, Berlin (Sprecher 2017-20)
Matthias Kroiss, Würzburg (2017-20)
Mirko Peitzsch, Dresden (2018-21)
Stefanie Hahner, Würzburg (2017-20)
Nada Rayes, Leipzig (2016-19)
Holger Willenberg, Rostock (2018-21)

Neu zu besetzen: (Beiratsposten)

Nada Rayes (2016-2019)

Kandidaten für die Wahl des Beirats-Postens :

Nada Rayes
Keine weiteren Kandidaten

Offene Wahl: Keine Gegenstimmen, 1 Enthaltung
Frau Rayes nimmt die Wahl an.
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• Themen für 14. Deutschen Nebennierenkonferenz 2020 in Leipzig ? Funding ?

• Planung Studie/einheitliches Vorgehen für metastasierte Paragangliome/ 
Phäochromozytome nach Ende von FIRSTMAPP : Diskussion über die Möglichkeit einer 

Anschlussstudie. Vieles spricht für einen IIT, der aber kurzfristig nicht umsetzbar sein wird 
(Beantragungsdauer, Regularien). Matthias Kroiß berichtet  über die Idee, das Problem der nur schwer 
für eine Phase II erreichbaren Fallzahl und der Unsicherheit über die Therapieregimes mit einer Phase 1-
Studie zu überwinden, einige Zentren sehen sich dazu in der Lage.  Bis dahin sollen Patienten 
deutschlandweit mit Temozolomid behandelt werden und diese off-label-Therapie in ENSAT 
dokumentiert werden. Entsprechende Patienten sollten nach Würzburg gemeldet werden, dort sind  
Vorlagen für einen off-label Antrag und das Therapieschema verfügbar.    Kontakt: Kroiss_M@ukw.de ; 
Deutschbein_T@ukw.de

• Planung einer „Adrenal Insufficiency Meeting & Declaration“  (S. Hahner)

• Aufbau eines Kontaktes zur Geschäftsstelle Notärzte „DIVI“ bzgl Notfallausweise 

• Erarbeitung Notfallkarte für Pat mit Glukokortikoid-Pharmakotherapie (Task-Force 

wurde gegründet: Matthias Kroiss, Holger Willenberg, Tina Kienitz, Knut Mai, Kathrin Zopf, Stefanie 

Hahner, Janina Sauerwald)


