
Aktuelles aus Endokrinologie  
und Stoffwechsel

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

es ist uns eine große Freude, Sie endlich wieder in Präsenz  
zu den Luisenthaler Gesprächen am 5. & 6. Mai 2023 einladen  
zu dürfen. Nichts ersetzt das persönliche Gespräch und  
den fachlichen Austausch in der angenehmen Atmosphäre 
unseres traditionellen Tagungshotels Berghof in Luisenthal, 
inmitten des Thüringer Waldes.

Wie immer haben wir ein abwechslungsreiches Programm  
für Sie zusammengestellt, welches von ausgewiesenen  
Referenten präsentiert, durch alle Facetten der Endokrinologie 
und Diabetologie führen wird und dabei immer die Verbindung 
von Kasuistik zur Up to date-Handlungsempfehlung  
im Blick behalten soll.

Selbstverständlich wird es Freitag nach dem Abendessen 
auch wieder eine After Dinner Lecture geben,  
die unsere fachliche Aufmerksamkeit sicherlich  
auf etwas andere Pfade lenken wird.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen in Luisenthal  
und verbleiben mit herzlichen und kollegialen Grüßen!

Ihre
PD Dr. Stefan Karger, Leipzig 
Prof. Dr. Dr. Dagmar Führer-Sakel, Essen 
Prof. Dr. med. Holger Willenberg, Rostock
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11. Luisenthaler Gespräche
5. - 6. Mai 2023
Waldhotel Berghof, Luisenthal / Thüringen

Aktuelles aus Endokrinologie  
und Stoffwechsel

Einladung + Programm

Eine Veranstaltung der Akademie für  
Fort- und Weiterbildung der Deutschen  
Gesellschaft für Endokrinologie.

Die Veranstaltung wurde von der  
Landesärztekammer Thüringen  
mit 11 EFP der Kat. A anerkannt.
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FREITAG · 5. MAI 2023

13.00 – 13.15	� Begrüßung  
(S. Karger, Leipzig)

THEMA 1 		�  Schilddrüse
(Vorsitz: H. Willenberg, Rostock)

	13.15 – 13.45	� Wechseljahre und die Zeit danach – 
Welchen Einfluss hat die Schilddrüse? 
(K. Frank-Raue, Heidelberg)

	13.45 – 14.15	� Dignität von Schilddrüsenknoten in einem 
endokrinologischen Schwerpunktzentrum  
(M. Grußendorf, Halblech)

	14.15 – 14.45	� Abklärung von Schilddrüsenknoten – Update 2023 
(S. Schenke, Bayreuth)

	14.45 – 15.15	� Kasuistik und Update der TKI-Behandlung des  
medullären Schilddrüsenkarzinoms 
(S. Karger, Leipzig)

15.15 – 15.45	 Pause

THEMA 2 		�  Diabetes mellitus, Adipositas  
und Fettstoffwechselstörungen
(Vorsitz: S. Karger, Leipzig)

	15.45 – 16.15	� Neue Perspektiven der Adipositastherapie  
(U. Elbelt, Neuruppin)

	16.15 – 16.45	� Perspektiven in der Lipidtherapie 
(A. Spens, Leipzig)

	16.45 – 17.15	� Lipodystrophie-Syndrome – seltene Erkrankungen 
mit schweren kardiometabolischen Komplikationen 
(K. Miehle, Leipzig)

	17.15 – 17.45	� Neues aus der Diabetologie 
(T. Wiesner, Leipzig)

THEMA 3 		�  After Dinner Lecture  
(Vorsitz: S. Karger, Leipzig)

	 20.00	� „Das zieht alles Kreise“ – kabarettistische Lesung 
(U. Stöß, Leipzig)

SAMSTAG · 6. MAI 2023

THEMA 1 		�  Hypophyse, Gonaden und Nebenniere
(Vorsitz: M. Grußendorf, Halblech)

08.30 – 09.00	� Hyponatriämie – Wie strukturiert 
und praxisorientiert abklären? 
(H. Willenberg, Rostock)

09.00 – 09.30	� Angeborene Hypophysen/Hypothalamus- 
erkrankungen & Transfer im Erwachsenalter  
(R. Pfäffle, Leipzig)

09.30 – 10.00	� Update über den Delphi-Prozess zur Addisonkrise 
(G. Meyer, Frankfurt)

10.00 – 10.30	� Metopirontest im Vergleich  
zu ACTH-Tests und IHT 
(NN)

10.30 – 11.00		 Pause

THEMA 2 		�  Knochenstoffwechselstörungen
(Vorsitz: S. Karger, Leipzig)

11.00 – 11.30		� Osteoporose – Update zur neuen DVO-Leitlinie 
(F. Thomasius, Frankfurt a. M.) –  
per ZOOM-stream 

11.30 – 12.00	�� Primärer Hyperpara & Nebenschilddrüsen-Ca –  
Kasuistik einer Rarität 
(A. Meyer, Erfurt & B. Lorenz, Gera)

12.00 – 12.15	� Kasuistik: XLH – Der seltene Fall  
und seine Herausforderungen 
(A. Tönjes & S. Spranger, Leipzig)

12.15 – 12.45	� XLH & Co. – Stellenwert der humangenetischen 
	Diagnostik in der Osteologie 
(	O. Hiort, Lübeck)

12.45 – 13.00	� Zusammenfassung 
(S. Karger, Leipzig)



VORTRAGENDE & VORSITZENDE
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PD Dr. Ulf Elbelt

Medizinische Hochschule  
Brandenburg 
Neuruppin

Prof. Dr. Karin Frank-Raue

Heidelberg

Prof. Dr. Martin Grußendorf

Halblech

Prof. Dr. Olaf Hiort

Universitätsklinikum  
Schleswig-Holstein 
Klinik für Kinder- und  
Jugendmedizin 
Lübeck

PD Dr. Stefan Karger

Praxis für Endokrinologie 
Leipzig

Dr. Bernd Lorenz

Gemeinschaftspraxis 
Gera

Dr. Almuth Meyer

Helios Klinikum 
Endokrinologie, Diabetologie 
2. Medizinische Klinik 
Erfurt

PD Dr. Gesine Meyer

Universitätsklinikum Frankfurt 
Zentrum für Innere Medizin 
Medizinische Klinik 1, 
Schwerpunkt Endokrinologie 
Frankfurt

PD Dr. med. Konstanze Miehle

Universität Leipzig 
Medizinische Klinik III – Endokrinologie, 
Nephrologie, Rheumatologie 
Leipzig

Prof. Dr. Roland Pfäffle

Universitätsklinikum Leipzig 
Klinik und Poliklinik für 
Kinder- und Jugendmedizin 
Leipzig

PD Dr. Simone Schenke

Universitätsklinikum 
Magdeburg A.ö.R 
Klinik für Nuklearmedizin 
und MVZ am Klinikum Bayreuth 
Magdeburg

Dr. Antje Spens

MVZ Stoffwechselmedizin  
Leipzig

Dr. Susanne Spranger

Universitätsklinikum Leipzig 
Klinik und Poliklinik für 
Endokrinologie, Nephrologie und 
Rheumatologie 
Leipzig

Uwe Stöß

Leipzig

Dr. Friederike Thomasius

Frankfurter 
Hormon & Osteoporosezentrum 
Bad Homburg

Prof. Dr. Anke Tönjes

Universitätsklinikum Leipzig 
Abteilung für Endokrinologie 
Leipzig

Dr. Tobias Daniel Wiesner

MVZ Stoffwechselmedizin 
Leipzig

Prof. Dr. Holger Willenberg

Universitätsmedizin Rostock 
Zentrum für Innere Medizin/ 
Abteilung für Gastroenterologie 
und Endokrinologie 
Sektion Endokrinologie 
und Stoffwechselkrankheiten
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TAGUNGSORT

Waldhotel Berghof, Langenburgstraße 18-19, 99885 Luisenthal
Tel. 0 36 24-37 70

TAGUNGSGEBÜHREN

Tagungsgebühr: 125 € · Rahmenprogramm: 40 €

Bitte überweisen Sie die vollständigen Gebühren  
unmittelbar auf folgendes Konto:
Deutsche Gesellschaft für Endokrinologie 
IBAN DE02 3005 0110 0032 0230 79  ·  BIC DUSSDEDDXXX

ORGANISATOREN

PD Dr. S. Karger, Leipzig und Prof. Dr. H. Willenberg, Rostock

ANMELDUNG UND RÜCKFRAGEN

Anmeldeschluss 28. April 2023.

	
Hopfengartenweg 19 · 90518 Altdorf 
Tel. 0 91 87-97 424 11 · Fax 0 91 87-97 424 71 
info@endoscience.de · www.endoscience.de

Die Veranstaltung findet mit freundlicher Unterstützung
der folgenden Firmen statt (Stand April 2023):

ACE Pharmaceuticals BV. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ��������������������������������1.200 €

Alexion Pharma Deutschland GmbH . . . . . . . . . . . .   ����������������������1.000 €

Amgen GmbH. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  �������������������������� 1.200 €

Amryt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ������������������������������ 1.200 €

Ascendis Pharma Endocrinology GmbH. . . . . . . . . .    ������������������������ 1.200 €

Diurnal Limited. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ����������������������1.200 €

Hexal AG Sandoz. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ���������������������� 1.800 €

HRA Pharma Deutschland GmbH. . . . . . . . . . . . . . . . .    ������������������������ 1.200 €

Kyowa Kirin GmbH. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ���������������������� 1.200 €

Marckyrl Pharma GmbH. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ���������������������� 1.200 €

Recordati Rare Diseases GmbH. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ���������������������� 1.800 €

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH. . . . . . . . . . . . . . .   ������������������������1.200 €


