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Dr. Isolde Frieling
Osteoporosezentrum 
Hamburg

Prof. Dr. Volker Fendrich
Klinik für Endokrine Chirurgie
Schön Klinik Hamburg-Eilbek

Prof. Dr. Gerhard Hintze
Schön Klinik Hamburg-Eilbek und
Schilddrüsen- und Hormonzentrum 
Lüneburg

PD Dr. Alexander Iwen	
Zentrum Innere Medizin, Hamburg 
und Institut für Experimentelle 
Endokrinologie, Univ. Lübeck

Dr. Susanne Junginger
Endokrinologikum, Hamburg

Prof. Dr. Matthias Laudes
Medizinische Klinik I und
Institut für Diabetologie und 
klinische Stoffwechselforschung
UKSH, Campus Kiel

Prof. Dr. Hendrik Lehnert
University Hospitals of 
Coventry and Warwickshire (UHCW) 
und Römerwallklinik Mainz

Prof. Dr. Dr. Urs Lichtenauer
Klinik für Allgemeine Innere 
Medizin,
Endokrinologie und Diabetologie
Helios Klinikum Schwerin und
Medical School Hamburg (MSH)

Hon. Prof. Dr. Martin Merkel
Endokrinologikum, Hamburg

PD Dr. Svenja Meyhöfer
Medizinische Klinik i und
Deutsches Zentrum für 
Diabetesforschung, Lübeck
UKSH, Campus Lübeck

Dr. Katrin Schaudig
Hormone Hamburg 
Praxis für Gynäkologische 
Endokrinologie, Hamburg

Prof. Dr. Sabine Segerer
Kinderwunschzentrum 
Altonauer Strasse 
Gynaekologicum Hamburg
Hamburg

Prof. Dr. Holger Willenberg
Dept. Innere Medizin, 
Sektion Endokrinologie und 
Stoffwechselmedizin
Universitätsklinik Rostock

Prof.  Dr. Stefan Zimny
Klinik für Allgemeine Innere 
Medizin, Endokrinologie 
und Diabetologie
Helios Klinikum Schwerin und
Medical School Hamburg (MSH)

Referenten:innen und Vorsitzende
der 13. Norddeutschen Hormon- und Stoffwechseltage

TAGUNGSORT
Katholische Akademie
Herrengraben 4
20459 Hamburg

   13. Norddeutsche 
Hormon- und Stoffwechseltage

  	  09. – 10.10.2026  HAMBURG

Von der AKADEMIE 
der DGE zertifiziert

Deutsche Gesellschaft
für Endokrinologie

Hormone & Stoffwechsel

Online-Registrierung
https://www.endokrinologie.net/veranstaltung/nhst2026.phphttps://www.endokrinologie.net/veranstaltung/nhst2026.php

Tagungsgebühr
Frühbucher 	 € 150,- 
Nach dem 07.09.2026	 € 200,-
Tageskarte  FREITAG	 € 150,-
Tageskarte  SAMSTAG	 € 100,-

Anmeldeschluss  28.09.2026
Danach nur noch Onsite-Registrierung möglich
In der Tagungsgebühr ist die Teilnahme am wissenschaftlichen 
Programm sowie Speisen und Getränke in den Tagungspausen 
enthalten.
Die Veranstaltung würde zur Anerkennung bei der 
Landesärztekammer Hamburg eingereicht.

Wissenschaftliche Leitung
Priv.-Doz. Dr. med. Alexander Iwen
Zentrum Endokrine Medizin, Hamburg 
und Institut für Experimentelle Endokrinologie, Lübeck
Alexander.Iwen@medizinicum.de

Prof. Dr. Dr. med. Hendrik Lehnert
University Hospitals of Coventry and Warwickshire (UHCW) 
und Römerwallklinik Mainz

Dr. med. Katrin Schaudig
Praxis für gynäkologische Endokrinologie 
Dres. Schaudig & Schwenkhagen HORMONE HAMBURG

Hopfengartenweg 19, 90518 Altdorf
rothe@endoscience.de

Organisation

ENDOScience
Endokrinologie Service GmbH
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Sponsoren und Aussteller
Wir bedanken uns herzlich bei den folgenden Firmen 
für die Unterstutzung:

ACE Pharmaceuticals BV
Ausstellungsstand 1.200,00 €

ADVANZ PHARMA Germany GmbH
Ausstellungsstand 1.800,00 €

Amryt Pharma GmbH
Ausstellungsstand 1.800,00 €

Ascendis Pharma Endocrinology GmbH
Ausstellungsstand 1.800,00 €

HRA Pharma Deutschland GmbH
Ausstellungsstand 1.200,00 €

Kyowa Kirin GmbH
Ausstellungsstand 1.200,00 €

Medicover Genetics GmbH
Ausstellungsstand 1.800,00 €

Merck Healthcare Germany GmbH
Ausstellungsstand 1.800,00 €

Novo Nordisk Pharma GmbH
Ausstellungsstand 1.200,00 €

Pfizer Pharma GmbH
Ausstellungsstand 1.200,00 €

Recordati Rare Diseases GmbH
Ausstellungsstand 1.800,00 €

Rhythm Pharmaceuticals Germany GmbH
Ausstellungsstand 1.200,00 €

Sandoz
Ausstellungsstand 1.200,00 €

Sanofi Aventis Deutschland GmbH
Ausstellungsstand 1.200,00 €

Synlab MVZ Holding Deutschland GmbH
Ausstellungsstand 1.200,00 €

Stand: bei Drucklegung



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

13. Norddeutsche
Hormon- und 
Stoffwechseltage

Freitag 09. Oktober 2026 
Katholische Akademie, Herrengraben 4, 20459 Hamburg

13:50 Begrüßung
Hendrik Lehnert, Alexander Iwen, Katrin Schaudig

Vorsitz: Gerhard Hintze, Hamburg/Lüneburg
14:00 Schilddrüsenknoten – aktuelles Vorgehen 

nach TI-RADS Kriterien
Alexander Iwen, Hamburg

14:30 Neues zu den Therapiestrategien bei 
Funktionsstörungen der Schilddrüse
Urs Lichtenauer, Schwerin

15:00 Schilddrüsenchirurgie: 
Wann operieren – und wieviel
Volker Fendrich, Hamburg

15:30 Personalisierte Therapie 
der Osteoporose
Isolde Frieling, Hamburg

16:15 PAUSE

Vorsitz: Katrin Schaudig, Hamburg
16:45 PCOS – die neue Leitlinie

Sabine Segerer, Hamburg

17:15 Menopause – die neue Leitlinie
Katrin Schaudig, Hamburg

18:00 Transgender-Medizin 2026
Susanne Junginger, Hamburg

18:30 PAUSE

19:30 SOCIAL EVENT
gemeinsames Dinner
(kostenpflichtig)

Samstag 10. Oktober 2026
Katholische Akademie, Herrengraben 4, 20459 Hamburg

Vorsitz: Alexander Iwen, Hamburg
09:00 Pharmakotherapie Adipositas

Svenja Meyhöfer, Lübeck

09:45 Insulintherapie des Diabetes
Stefan Zimny, Schwerin

10:30 Medikamentöse Diabetestherapie
Matthias Laudes, Kiel

11:00 PAUSE

Vorsitz: Holger Willenberg, Rostock

11:30 Nebenniere und Hypertonie
Hendrik Lehnert, Coventry/Mainz

12:15 Aktuelle Diagnostik und Therapie 
der Lipidstoffwechselstörungen
Martin Merkel, Hamburg

13:00 PAUSE/ kleines Lunch

Vorsitz: Hendrik Lehnert, Coventry/Mainz
13:30 Fallquiz (TED); studien- und 

leitlinienbasierte Diskussion
nn

15:00 ENDE

wir laden Sie sehr herzlich zu den 13. Norddeutschen 
Hormon- und Stoffwechseltagen am 9. und 10. 
Oktober 2026 nach Hamburg ein. Es ist eine bewährte 
Tradition geworden, die wichtigsten medizinisch-
wissenschaftlichen Entwicklungen der 
vorangegangenen Monate gemeinsam zu diskutieren 
und wertvolle Impulse für unser tägliches klinisches 
Handeln zu gewinnen. 
Nachdem wir in der Vergangenheit auch Online-
Formate genutzt haben, freuen wir uns besonders 
darauf, dieses bewährte Veranstaltungskonzept als 
Präsenzveranstaltung fortzuführen. Der persönliche 
Austausch unter Kolleginnen und Kollegen hat für uns 
einen sehr hohen Stellenwert und wird durch die 
anregenden Vorträge und Diskussionen vor Ort 
bereichert. 
Das wissenschaftliche Programm der 13. Tagung deckt 
erneut das breite Spektrum der Endokrinologie und 
Diabetologie ab. Die klinisch wichtigen Aspekte werden 
wir auch in einem interaktiven Fallquiz (TED) vertiefen. 
Wir freuen uns darauf, Sie in den Räumlichkeiten der 
Katholischen Akademie in Hamburg zum fachlichen 
Dialog begrüßen zu dürfen.
Mit großer Vorfreude verbleiben wir 
mit den besten kollegialen Grüßen  
Katrin Schaudig
Alexander Iwen 
Hendrik Lehnert


