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Sponsoren und Aussteller

Wir bedanken uns herzlich bei den folgenden Firmen
fir die Unterstutzung:

Stand: bei Drucklegung

< TAGUNGSORT

~ Katholische Akademie
Herrengraben 4
20459 Hamburg
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Online-Registrierung

Tagungsgebiihr

Frihbucher €150,
Nach dem 07.09.2026 €200,
Tageskarte FREITAG €150,
Tageskarte SAMSTAG €100,

Anmeldeschluss 28.09.2026
Danach nur noch Onsite-Registrierung moglich

In der Tagungsgeblihr ist die Teilnahme am wissenschaftlichen
Programm sowie Speisen und Getrénke in den Tagungspausen
enthalten.

Die Veranstaltung wiirde zur Anerkennung bei der
Landesdrztekammer Hamburg eingereicht.

Wissenschaftliche Leitung
Priv.-Doz. Dr. med. Alexander lwen

Zentrum Endokrine Medizin, Hamburg
und Institut fir Experimentelle Endokrinologie, Libeck

Alexander.lwen@medizinicum.de

Prof. Dr. Dr. med. Hendrik Lehnert
University Hospitals of Coventry and Warwickshire (UHCW)
und Romerwallklinik Mainz

Dr. med. Katrin Schaudig
Praxis flir gynakologische Endokrinologie
Dres. Schaudig & Schwenkhagen HORMONE HAMBURG

Organisation

. . ENDOScience

Endokrinologie Service GmbH

Hopfengartenweg 19, 90518 Altdorf
rothe@endoscience.de

' 13W2rddeutsche“
Hormon- und Stoffwechseltage

Von der AKADEMIE
der DGE zertifiziert

FORT- & WEITERBILDUNG

Deutsche Gesellschaft
fiir Endokrinologie
Hormone & Stoffwechsel
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09.-10.10.2026 HAMBURG



: 13. Norddeutsche
Hormon- und
Stoffwechseltage

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Ff@itag 09. Oktober 2026

Katholische Akademie, Herrengraben 4, 20459 Hamburg

wir laden Sie sehr herzlich zu den 13. Norddeutschen
Hormon- und Stoffwechseltagen am 9. und 10.
Oktober 2026 nach Hamburg ein. Es ist eine bewdhrte
Tradition geworden, die wichtigsten medizinisch-
wissenschaftlichen Entwicklungen der Vorsitz: Gerhard Hintze, Hamburg/Liineburg
vorangegangenen Monate gemeinsam zu diskutieren 14:00 Schilddrisenknoten - aktuelles Vorgehen
und wertvolle Impulse fuir unser tagliches klinisches nach TI-RADS Kriterien

Handeln zu gewinnen. Alexander Iwen, Hamburg

13:50 Begriflung
Hendrik Lehnert, Alexander Iwen, Katrin Schaudig

Sam Stag 10. Oktober 2026

Katholische Akademie, Herrengraben 4, 20459 Hamburg

Vorsitz: Alexander Iwen, Hamburg

Nachdem wir in der Vergangenheit auch Online- 14:30  Neues zu den Therapiestrategien bei 09:00 Pharmakotherapie Adipositas
Formate genutzt haben, freuen wir uns besonders Euntft'ﬁnss'forugghen d?" Schilddrise Svenja Meyhbfer, Liibeck

i 3 rs Lichtenauer, Schwerin . . ]
da“rauf, dieses bewadhrte VeraTstaltungskonz?pt.als ‘ i ' ' 09:45  Insulintherapie des Diabetes
Prasenzveranstaltung fortzuftihren. Der persénliche 15:00 Schilddriisenchirurgie:

Stefan Zimny, Schwerin

Austausch unter Kolleginnen und Kollegen hat fiir uns
einen sehr hohen Stellenwert und wird durch die
anregenden Vortrage und Diskussionen vor Ort
bereichert.

15:30

Wann operieren — und wieviel
Volker Fendrich, Hamburg

Personalisierte Therapie
der Osteoporose

10:30 Medikamentdse Diabetestherapie
Matthias Laudes, Kiel

11:00 PAUSE

:u!_t BuHLHl Isolde Frieling, Hamburg

Das wissenschaftliche Programm der 13. Tagung deckt
erneut das breite Spektrum der Endokrinologie und 16:15  PAUSE
Diabetologie ab. Die klinisch wichtigen Aspekte werden
wir auch in einem interaktiven Fallquiz (TED) vertiefen.

Vorsitz: Holger Willenberg, Rostock
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11:30  Nebenniere und Hypertonie
Hendrik Lehnert, Coventry/Mainz

16:45 PCOS - die neue Leitlinie 1215 Aktuelle Diagnostik und Therapie

Vorsitz: Katrin Schaudig, Hamburg

. [ SN—A
les 4s 1

AL

Wir freuen uns darauf, Sie in den Radumlichkeiten der
Katholischen Akademie in Hamburg zum fachlichen

Sabine Segerer, Hamburg

der Lipidstoffwechselstérungen

Dialog bearil diirf 1715 Menopause - die neue Leitlinie Martin Merkel, Hamburg
ialog begriiBen zu diirfen. . )

i iben wi Katrin Schaudig, Hamburg 13:00 PAUSE/ kleines Lunch
Mit gro3er Vorfreude verbleiben wir 18:00 Transgender-Medizin 2026

mit den besten kollegialen Grii3en
Katrin Schaudig

Susanne Junginger, Hamburg

Vorsitz: Hendrik Lehnert, Coventry/Mainz

18:30 PAUSE 13:30 Fallquiz (TED); studien- und
Alexander Iwen 1930 SOCIAL EVENT leitlinienbasierte Diskussion
Hendrik Lehnert gemeinsames Dinner nn
(kostenpflichtig) 15:00 ENDE



